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Rerum Naturalium Fragmenta no. 174

Szarvasgombaink
[rta: Szemere Laszld

Ilyenkor télen elGvessziik azokat a gombakat, amelyekrdl a
leirasok nyoman is tiszta képet alkothatunk. Ilyen jellegzetes
gombak a szarvasgombak.

A nem lemezes gombak meghatarozo kulcsanak az élére tettem
Oket ezzel: Ha a tobbé-kevésbé gumoalaku gomba a fold alatt
termett, akkor az szarvasgomba (Tuber, Choiromyces, Melano-
gaster, stb.). A szarvasgombak kozé sok nem (genus) tartozik.

E gombakat a mindenséget berendezé lathatatlan kéz Hadész
sotét birodalmaba utalta, 0k ott lent folytatjak a létért vald kiiz-
delmet. Egy-egy Oregebb példany repeszti csak fel maga felett a
toldet, hogy kikandikaljon:

- Milyen a vilag odafenn?

Mi meg kozéjiik tekintiink kivancsian:
- Milyen a gombaélet odalenn?

A foldalatti gombaknak kevés népies neviik van. En legaldbb
csak kettordl tudok. A Bakonyban foldikenyér a neviik, a Szé-
kelyfoldon pedig sziigomba. Azon alapon-e, hogy , Vénuszt
segiteni mondatik”, vagy pedig csak azért, hogy a sziv is tobbé-
kevésbé gumoalaka? Dr. Hollos Laszl6 szerint azért szigomba,
mert szivbaj ellen. hasznaltak. Megszokott neviik a tribla, vagy
trifola, de ez meg az idegen Triiffel magyarositasa.

A szarvasgomba szo pedig a gordg Elaphomyces. forditdsa.
(Elaphos = szarvas, myces = gomba). A szarvas, de az 0z is igen

3



Rerum Naturalium Fragmenta no. 174

szereti a foldalatti gombakat. Labaval kaparja ki. Néhol a karfi-
ol modjara elagazo, fold felett termo korallgombakat (Clavaria,
Ramaria) nevezi a nép szarvasgombanak.

A szarvasgombaknak régen nagy volt a becsiik. Bizonyara a
fentebb idézett hiedelem miatt. Az emberek a lel6helyeket egy-
mas ell6tt titkoltak, vagy csak halalos agyukon arultak el.

Kialakult, féleg Franciaorszagban, az orv-gombaszkodas az
orvvadaszat modjara. E téren az ember, a kutyaban és a diszno-
ban taldlta meg segitotarsat. A fold alatt lappango rejtett szar-
vasgombakat segitStars nélkiil nehéz megtaldlni.

Szinte gombakotoreékozasrol beszélhetnénk. A sertés kiturja, a
kutya meg kikaparja a gombat.

A vadak koziil a vaddiszno, a szarvas, az 8z, de hihetlleg a
borz is szorgalmasan keresi s a medve is, ahol még van! Jobban
szeretik, mint a fold feletti gombakat, amelyekbdl a szarvas
csak

immel-ammal csipeget, leginkabb akkor, amikor szarazsag van
és zsenge fiivet nem talal. A fold felett term6 gombakat sem a
haziallatok, sem pedig a vadallatok altalaban nem igen eszik.

A fentieken kivill még a mokus eszeget gombat. Persze szorult
esetben tobb mas allat is rafanyalodhat.

Tudok egy olyan esetet - Csik megyébdl — mikor az elarvult far-
kas-fiak gombasztak. Anyjukat egy csikszentsimoni vaddsz
megldtte, de a fiak vackat nem taldlta meg. A farkas-fiak a
gombat ették, — amint azt egy pasztorfi, mesélte — mig
csak, fogikat a baranykakra nem kezdték vicsoritani.” Ekkor a
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baratkozasnak vége lett, mert kutydja segitségével elkergette a
nyajtol a kis farkasokat.

Még jobban megvetik a gombakat a madarak. Magaért a gom-
baért nem nyulnak hozza, hanem a benne levo feérgek miatt, a
mindent kiflirkészd rigok szétvagdaljak a gombakat. Az erdei
szalonka is kutat benniik a maga mddja szerint: lyukakat vaj a
gombakba. Egy olyan esetrdl is tudok, hogy a mérges gomba-
ban lev6 nytivekkel egyiitt megevett gomba (légyold galdca)
egy facancsaladd elhulldsat okozta.

Térjiink vissza szarvasgombainkhoz. Irtam, hogy egyes szar-
vasgombak, ha megnottek, kissé ki is titkoznek a foldbdl.
Viszont ne felejtsiik el azt, hogy egyéb gomba fiatalja is a fold
felszine alatt kezdi novekedését, hogy azutdn onnan kitorve,
kinyiljon. Ezek is lehetnek tobbe-kevésbé gombolydedek, azért
a kezd6 gombasz ezeket is szarvasgombanak nézheti. De egy
keresztmetszet eldrulja a foldfelettiséget, mert a fiatal lemezes,
vagy csoves gombanak szerkezete a fliggdlegesen atszelt gom-
ban megmutatkozik.

Igy a gubacsot, a gydkerek koros elvéltozasat (rék) is szarvas-
gombanak nézheti valaki. A kettészelt gubacsban azonban kis
kamra van — az Osszetett gubacsban sok kamra — a kifejlddott
rovar (gubacsdarazs) ezekbdl egy kis alagut furasa utan tavo-
zik. A gyokérdaganat pedig a gyokérzettel egybendtt,

tas allagu, s igy a hajszalgyokerekben tapado szarvasgombak-
tol megkiilonboztethetd.

A szarvasgombak tehdt a fdk és cserjék hajszalgyokereivel
Osszekottetésben vannak, ezt mycorrhiza viszonynak nevez-
ziik.
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Nem €éldskodés ez, de tisztességes egyiittélés, amelybdl a fanak
is haszna van. A gombanak messze elkalandoz¢ foldalatti része
(micelium), mint kanoc szallitja a fanak a vizet s el is vonja t0le,
amikor az tal sok. Igy él egyiitt a fa nemcsak a foldalatti gom-
bakkal, de sok mas erdei gombaval is. Mas eset az, amikor a fa
torzsébe ereszti myceliumszalait a gomba, amelynek termoteste
azutan a fa kérge kozott (vagy gyokerébdl!) no ki. Ez mar él6s-
kodés és karos a fara.

Szarvasgombaink egy része a pofeteggombakhoz hasonlit s
ezek nem is egyebek fold alatt term6 pofetegeknél. Ezzel odaig
jutottunk, hogy a szarvasgombakat fel kell osztanunk rokonsa-
gi alapon, még pedig két felé:

1. Pofeteg rokonsagu szarvasgomba.

2. TOmlGs szarvasgomba.

Az elsd csoportbeliek sporaja szanaszét van a gomba belsejé-
ben, akarcsak a pofetegnek. A. masodik csoportba tartozo gom-
bak spdrai — hét-nyolc spoéra — kiilon-kiilon kis tomlScskékbe
vannak bedgyazva a gomba belsejében.

Mikroszkop hijan a kezdd nehezen jon ra arra, hogy meghata-
rozandd szarvasgombajat melyik csoportba sorolja, de ez a
nehézség ne legyen aggaszto.

Kevés joféle szarvasgomba van, azoknak leirasat most kozread-
juk. Ha egyikkel sem azonosithato, akkor az tgy sem markas
szarvasgomba. Mert sok az ehetetlen. Vagy mert fas, vagy ize,
szaga rossz. Mérges szarvasgombarol nincs tudomasunk.

Ugy nagyijabdl (mikroszkép hijan!) mégis eligazodhat a kezds,
ha vigyazza a kovetkezoket:
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Ha meghatarozandd szarvasgombanak csokevényes nyele,
gyokere van, vagy itt-ott a feliiletet micélium istrang boritja
boritja, mint a 16 fejét a kotofék), akkor a legtobb esetben pofe-
teg rokonsagu szarvasgomba. Ezek kevésbé értékesek.

Ha a gomban a fenti jeleket nem latjuk, akkor igazi szarvas-
gombarol van szo. Ezek kozott a legjobbak azok, amelyeknek
puha a belsejiik. Kemény kérgiik pedig olyként pikkelyes vagy
varangyos, mint a tekndsbéka pancélja.

A hazai, mintegy hetven, szarvasgombak koziil az itt leirt hét
faj érdemli meg leginkabb figyelmiinket. Az eldl felsorolt
harom faj az tgynevezett pofeteg rokonsagi szarvasgomba, a
tobbi pedig a valodi (jobbfajta) szarvasgombak kozé tartozik.

Voros szarvasgomba (Melanogaster variegatus Vitt.). Szabalyta-
lanul gombdolyded, burgonya, vagy vesealaku. Alapjan s feliile-
te egy részén fénytelen, barna, zsinegszer(i micélium istrangot
visel. Egyébkent szine eleinte fénytelen, késébb fényes arany-
sarga, utdbb vordsbarna. Okodlnyi nagyra is, megnd. Belseje sér-
gas, majd barna, voroses, vagy lilasbarna, sargasfehéren marva-
nyozott.

Szaga er0s, kellemes, borra, vagy rumra, olykor almdra emlé-
keztetd. Ehetd. Terem tolgy, biikk, vagy fenyves erddben
majustdl oktdberig, alig a fold felszine alatt, a levéltormelékek
kozott, vagy a humuszrétegben. A nagyobbak ki is iitkoznek a
toldbdl. A meleg tdjakat szereti. Az orszag minden tajarol elo-
kertilhet s érdemes is utana kutatni, mert nemcsak, hogy ez a
legjobb pofeteg rokonsagu szarvasgomba, de ize az igazi szar-
vasgombakkal is kidllja a versenyt.
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Apr6é voros szarvasgomba (Melanogaster ambiguus Vitt.).
Ugyancsak mindentitt elOkertilhet, még kertekben is. Termés-
ideje majustdl szeptemberig tart. Szine barnabb, ize, illata nem
olyan jo, de azért eheto.

Istrangos szarvasgomba. (Rhizopogon rubescens Tul.). GOmbdly-
ded, vagy tojas alaku, legfeljebb dionagysagu. Eleinte hofehér;
majd rozsaszin-tarka, legvégiil vorosbarna. Csuicsa kivételével,
mindentitt lehet rajta szertedgazd micélium koteg. Beliil hasa
citrom-sargas, majd voOrds agyagszinli. Eleinte szagtalan,
kés6bb hagymaszagu. Leginkabb erdei feny6 alatt, homokos
humuszrétegben, csekély mélységben terem juniustdl novem-
berig. Ehetd. Parazson szoktak megsiitni, mint a gesztenyeét.

Bazsalikomillata szarvasgomba. (Octaviana asterosperma Vitt.).
Szabalytalanul gombolyded, olykor kettesével 0sszendtt, moly-
hos, fehér, majd zold, sziirkés, legvégiil feketés gomba. Did-
burgonya nagysagu. Belseje eleinte htisos. Fehér, majd sziirkés,
marvanyozott. Biikkosben, olykor tolgyesekben is terem, a
humuszba mélyedve, juniustol szeptemberig, ize édeskés, sza-

ga illatos s mig huisa puha, ehetd. Elterjedési kore kisebb az
eldbbieknél.

Apro pikkelyes szarvasgomba. (Tuber macrosporum Vitt.) Gom-
bolyded, mélyedéses termdteste csak dionagysagu. Felszine
vorosbarna, feketés, rozsddsan arnyalva. Kiilonféle nagysagu,
de aprd szemolcsok, varangyok boritjak. Belseje htsos, sziirke,
vagy bibor barna alapon fehér, majd barnds marvanyozassal.
Hagymaszagt, ehetd, s6t joizt. Nyartol Oszig terem, tolgy,
gesztenye, f(iz, vagy nyarfa alatt.
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Nyari szarvasgomba. (Tuber aestivum Vitt.). Szabalytalan gumo-
alaka. Szine fekete-barna. Kiviil hatszogi, egymastol elvalasz-
tott, lapos, piramisformaju durva varangyokkal boritott. E
dudorok olykor négy részre osztottak. Okdlnagysagu is lehet.

Belseje éretten husos, sziirkésfehér, sargastehér; dohany, majd
vorosbarna, fehéren erezve. Tolgy, biikk, mogyoro, boroka,
vagy feny$ alatt terem, legszivesebben mészkovekkel kevert
humuszban, napfényes helyen, erddszéleken, ritkasokban, juni-
ustol decemberig. Ehetd, de hatranya, hogy vastag a pancélzata
és emiatt sokat el kell beldle faragni. Viszont tomegesen terem.

Dr. Hollés Laszlo irja, hogy 1874-ben egy dunantuli. vallalkozo
egy uradalomban htsz mazsat szerzett! Hazank legtobb vidé-
kén terem, kiilonosen Veszprém megyében van sok, ahol foldi-
kenyér a neve.

Francia szarvasgomba. (Tuber brumale Vitt.). Mogyord vagy
dionagysagu, szabalytalan, gumoalakta s mint az eldbbi, ez is
piramisalaktian, de finomabban varangyos. Szine sotét sziirkés-
barna, feketés. Belseje husos, eleinte fehér, majd hamusziirke,
violas, vagy barnas, piszkosfehéren marvanyozott. Szaga kelle-
mes. Az el6bbineél jobb iz(i, de kevesebb terem beldle. Tolgy és
biikk alatt talalhatjuk, kevés lombbal takart mészdus foldben,
késo Osszel és télen, enyhe tajakon.

Feher szarvasgomba. (Choirommyces meadriformis Vitt.). Itt-ott
pupos burgonyaformadji, vildgos sargasbarna, vagy csaknem
piszkosfehér. Olykor repedéses. Kokuszdié nagysagu is lehet,
de zome did-krumpli nagysagu. Belseje, fehér alapon, agyveld-
szerlien marvanyozott.
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Erds szaga a fott kukoricara emlékeztetd. Ize j6. Az idésebbek
azonban ragodsak, ezért ezeket vagy csak kifdzik (leve miatt!),
vagy szaritottan megtorik és igy kertilnek a pastétomba. Mas-
kiilonben legcélszertibb vajban kistitni.

Biikk, fenyves, vagy vegyes erd0k homokos, vagy meszes
agyagrétegében terem, olyan kozel a felszinhez, hogy a
nagyobb gomba néha ki is latszik. Inkabb magasabb hegyvide-
keken terem s igy mostani hazankban ritka.

Jegyzetek:
* Régi hiedelem a szarvasgombarol. — Sz. L.
** Hollds Laszlo: Magyarorszag foldalatti gombai. Bp., 1911.

(Nimrod Vadaszlap, 1947, vol.34, no.1, p.11-12)
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Szarvasgombaink felkutatasa
frta: Szemere Laszlé

Most még altalanossagban a szarvasgombak felkutatasarol
irok. Mind fenyvesben, mind pedig lombos erd6ben, leginkabb
humuszgazdag, meésztartalmt, morzsalékos agyaggal kevert
oly erddkben taldlhatok, amelyeknek talaja csak mérsékelten
nedves és fivel, vagy mohaval striin bendve nincs. Az 6tven-

szaz éves erdOkben a lelési valoszinliség nagyobb, mint a fiata-
labbakban.

Ahol aljfa és lombhulladék is van, a fak torzsétdl fél-egy méter-
tol oly tavolsagig talalhatd, ameddig a gyokerek érnek, rende-
sen kettd-tiz centiméter mélységben. Mennél iddsebb a fa,
annal messzibb esik torzsétdl a gomba.

Nagyon szdrazon, humuszban szegény homoktalajon foldalatti
gombat ne keressiink, de az erGsen agyagos, vagy tul nedves
erddkben se.

A kereséshez, egy négy-ot- centiméter széles vagofeliiletd,
tizenkettO-tizennégy centiméter hosszu, fokosszert kis kapacs-
kat hasznaljunk. Nyele erds, sétabot-hosszusagu. A kapacska
éle a szélek felé hajlitott, igy tamaszkodasnal a kezet nem sérti.

A még olyan alkalmas helyen is célszeri valamely nyomrave-
zetd jelenség utan kutatni, hogy csemegéinkhez gyorsabban
hozzajuthassunk. Els6sorban is erd60roktdl kérdezdskodjiink
fel0le, vagy mas olyan embertd], aki a termShelyeket mar isme-

ri s azt hajlandé megmutatni.
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A sertéspasztorokat kérjitkk meg arra, hogy ahol erddtalajon tar
a konda, ott figyeljék meg, hogy mit turnak ki a sertések, mert
sokszor talalnak azok foldalatti gombat. Olykor a kecske és a
juh, is kikaparja a szarvasgombakat. Aki meg rendszeresen
akar gytjteni, az hasznaljon szarvasgomba kutatasra idomitott
sertést, vagy kutyat.

A sertést, malac koraban, magunkhoz szoktatjuk, hogy kezes
legyen. Maskiilonben a kétévesnél id6sebb kocdk a legjobbak.
Csak az a sertés valik be, amelyik a neki nyujtott szarvasgom-
bara felfigyel, s azt el is fogyasztja. Egyébként sok idomitasban
nem részesiil, mert a diszno 6sztonénél fogva is szivesen kittrja
a szarvasgombat. Az igaz, hogy mohon meg is eszi. Ezért kotél
van a nyakan, amelynél fogva a talalt gombatdl elhtzzuk, s
hogy kedvét ne veszitse, készen tartott kukoricaval, vagy mak-
kal karpotoljuk. Kozben magunk, vagy tarsunk a kapacskaval
kiemeli a gombat.

A diszno szeszélyes. Nagy melegben lusta, es6s iddben, szélben
nincs szimatja, ha az erdon éppen makkhullas van, akkor meg
nem hajland6 gombat keresni.

A Kkitanitott kutya megbizhatébb. A vadat (1z6 kutya erre a cél-
ra nem alkalmas. Jok az uszkarok, pulik.

Az idomitas lényege az, hogy a kutyat szobaba, majd kertbe
dugdosott szarvasgombara vezetjiik, ételébe szarvasgombat
keveriink, hogy a szagot megszokja. Ha a kutya a gombat ott-
hon jol megeszi s felette kapar, akkor az erddre is mehetiink
vele. Az idomitott kutyaval kivitt kutya, az el6bbitdl eltanulja a
mesterségeét.
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A kutyat is karpoétoljuk kedvenc eledelével, (kenyérrel stb.),
hogy a tovabbi kereséshez kedve legyen. (Ha az idomito ottho-
na kornyékén nem taldl szarvasgombat, nézzen bakonyi isme-
retség utan és onnan kérjen mutatoba.) Oroszorszagban régeb-
ben szeliditett medvével is szedték a szarvasgombat.

A kutya idomitasat talan agy lehetne egyszertsiteni, hogy jo
formaban lev{ sertés tarsasagaban vigyiik ki az erddre, ahol a

sertés altal tarassal jelzett gombat figyelmes kutya jelenlétében
assuk ki a foldbdl.

A vadaszkutya-idomitdk foglalkoztak régente a gombakeresd
kutya idomitasaval is. Igy keriilt a szarvasgomba-kutatas a
vadaszattal osszekottetésbe. Kitlinik ez Pak Dienes jeles munka-
jabol is, amelynek ,Vadaszattudomany” a cime. Két kotetben
jelent meg Budan, vadasztorténelmiinknek még eziist-korsza-
kaban: 1829-ben. (Mert az aranykor a bolény kipusztuldsaval
tant le).

Pdk tobb oldalon at részletesen leirja azt, hogy hogyan kell a
kutyat a szarvasgomba keresésre kioktatni. Segédeszkoziil egy
hatvanot centiméter hosszt, olyan szerszamot javasol, melynek
egyik végén kis 4s0, a masik végén pedig kis kapa van. E szer-
szam sétabotul mdr nem szolgalhat, azért jobbnak tartom a
cikkben ismertetett kapacskat. Igaz, hogy iddonként asdra is
sziikséglink lehet. Hat egy olyan kis novénydso, amilyent a
novénygyujtok is hasznalnak, helyet foglalhat hatizsdkunkban.

Ha nincs se disznonk, se kutyank, akkor figyeljiik meg az erd6-
talajt, s ha azon vaddisznd, vagy borz turkalt, 6z vagy mokus
kapart, akkor ott, vagy a kozelben okvetleniil van foldalatti
gomba. Igaz, hogy ha ezek az allatok megtalaltak a gombat, azt
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meg is eszik, de mégis taldlhatunk utanuk gombat, amit netan
megriasztva, otthagytak, vagy a kovek-gyokerek Kkoziil
kiszedni nem tudtak. Nehol a gomba felptupositja, s6t meg is
repeszti maga felett a talajt, a gyakorlott szem ezeket is
észreveszi. Sok helyen mezitlabasan keresik, csoszogo jarassal.
Igy megérzik a kidudorodd gombit.

Ott is kereshetiink, ahol a f6ldbdl sok hangyat latunk kijonni,
masutt meg a fold felett csoportban lebeg6 (,,tancold") legyek
jelzik azt, hogy alattuk a foldben gomba van. Kapalaskor a
gomba tenyészete (micélium) fehér, sarga, zold vagy voros sza-
lak, penészesedések alakjaban szemiinkbe 6tlik. Az ilyen helye-
ken el6bb-utobb gombat leliink.

Ugyanazon a helyen a kovetkez6 évben is lelhetiink gombat,
ezert ne duljuk szét a telepet, hanem egy-egy gombat, a nytive-
seket és az aprokat hagyjuk ott, hogy a jov0 évben is teremjen.
Keresés utan a fészket ismét takarjuk be folddel. A legkozeleb-
bi fan pedig jelet vagunk, hogy utobb konnyebben ratalaljunk.

A szarvasgombara olykor sok fold tapad. Azt friss, hideg vizbe
valo aztatas utan le kell rola kefélni. Ezutan a gombat vesszofo-
natra, vagy vaszonra helyezve, megszikkasztjuk. A kemény
kérglieket éles késsel lehamozzuk s ugyancsak kipiszkaljuk a
kés hegyével a gomba iireges részeit is. A meghdmozott gom-
bat mar nem szabad mosni. A felhasznalas modja szerint vagy
szeletekre vagdaljuk, vagy egészen aprora.

A ragdsabb szarvasgombdk, amilyen példaul a fehér szarvas-

gomba is, pompas fliszere a siilteknek. Receptjét dr. Hollos
Laszlé nyoman kozlom:
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A megtisztitott szarvasgombit szeletekre vagjak, a napon, vagy a
kalyhan keményre szaritjik, azutin mozsdrban porrd torik, tag nyild-
su befottes iivegekbe teszik s ra egy réteg viaszt, vagy faggyut onte-
nek. Ha libat, kacsat, vagy mds finom pecsenyét siitnek, azt, amikor
félig megsiilt, behintik egy kandl szarvasgomba porral. Ettol a pecse-
nye kiilonleges joizii és illatu lesz.”

J6 étel ez is:

A jol beszikkadt szarvasgombat konyhareszelon lereszeljiik. Ezutdn
eqy lapos talba tessziik a reszeléket s rd jo csemegebort ontiink. Koriil-
beliil két ora alatt a gomba ezt magaba szivja. Azutdn, egy elore meg-
melegitett serpenyoben piritjuk kissé a gombat, amelyet azutin piri-
tott kenyér, vagy zsemlyeszeletekre téve tdilalunk.

A szarvasgombadkat kisiitve is fogyaszthatjuk, vagy ha rago-
sabb, levesbe tegyiik, amikor csak a levét szopjuk ki. De leg-
meltobb helyiik a pastétomokban van. Ide aprdra vagdaljuk,
vagy ha szaraz gombank van, azt megdroljik.

Régebben a jobb szarvasgombaért tizszer annyit fizettek, mint
az egyéb csemegegombaért. Ma ujra kezdik felkarolni. Buda-
pest ismét jo piaca a szarvasgombaknak.

Gombas irasaimnak azonban nem az a célja, hogy az anyagia-
kat hangsulyozza! Legyen a gombaszat podt-szorakozédsa a
vaddsznak olyankor, amikor szegen 16g a puska. Hiszen a gom-
bakra szant id6t is abban az erddben toltjiik el, amely vadasz
kirdanduldsainknak is a szinhelye. A foldalatti gombak titokza-
tosan rejtett életmodjuk miatt pedig kétszeresen szorakoztatjak
az embert. Az el6tanulmanyokkal és a felkutatasokkal.
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Ma mar sok helyen ujra kell felfedezni a termOhelyeket. De ez
is szorakoztaté. Igy a magara utalt vadasz, akit nem allitanak
fel a régota tudott szalonkahtizo helyekre, maga kutatja azt ki s

igy szerzett zsakmanyara kétszeresen biiszke. Tapasztalatbol
tudom!

Voros szarvasgomba, nyari szarvasgomba, gombaszkapa.
Harom gomba a humuszrétegben van, oly tavolsagra a fatol, mint a fa
korondjanak kiils6 széle. A fan a jelet annyi arasz magassagra tessziik,
ahany méterre fekszenek a gombak. Kis kapankat legcélszertibb egy
elnyttt kerti kapabol készittetni. A fels6 gomba: vords szarvasgomba,
lathatok rajta a micélium istrangok. A masik az er6sen varangyos nyari
szarvasgomba.
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A szarvasgombakat tanulmanyozoknak masodik jegyzetiink-
ben emlitett j0 magyar szakkonyv all rendelkezésiikre. Még ma
sem avult el, azota is csak két-harom 1j honi fajt allapitottak
meg. A szarvasgombak szines képeit is bemutatja dr. Hollos
Laszlo6 konyve.

Régebben azt hitték, hogy a szarvasgombat gazdasagosan
tenyészteni is lehet. Kidertilt azonban, hogy csak ott valt be a
tenyésztés, ahol a szarvasgomba az eliiltetett, de mar fert6zott
tolgycsemeték nyomdn magatol is terem. Franciaorszdgban

telepitenek igy erddt a szarvasgombak kedvéért.
(Nimrod Vaddszlap, 1947, vol.34, no.1, p.12-13)
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Inséges vadaszebed
frta: Szemere Laszlé

Téli fiillokegombabol és krumplibol késziil. A téli fiillokegombat
méltdn nevezhetjiik az inséges id6k gombéjanak. Inséges id6k-
ben ugyan masfajta gomba is kelendo, de fenti gombank hozza
meg telen is terem.

Ismerkedjiink meg a téli fiilokegombaval, mert enyhe teli
vadaszutak alatt valtozatosabba tehetjiik vele vadaszebédiin-
ket.

Mar csak azok, akik maguk kotyvasztjdk, s vadaszat kozben
nem a kész ebédhez tilnek.

Mivel a teli fiildkegomba erdsen nyalkas, célszer(i mas, szara-
zabb étellel tarsitani. Ilyen a krumpli, amelyik — zsir nélkiil,
bizony — nehezen csuszik.

A téli fiillékegomba termési idejének kezdetén - rendesen
november ho elsé hetében — még mas fajta gomba is kertilhet.
Peldaul a csipkés- meg a tarlo-6zlabgomba. Ezeket is hozzaad-
hatjuk a fiilldkéhez, amelyet forro vizben lemosunk, részint a
raragadt szennyezddés miatt, részint azért, hogy nyalkassaga-
bol valamit veszitsen.

Az el6zbleg mar meghamozott és felvagdalt krumpli ekdzben
mar vigan f6. Rantas? Mi a banatnak! Az, pepecseld, iddrablo
munka. Hagymank ha van, abbol egy kis fejet feldarabolva a
krumplihoz adunk, ha van komény, abbdl is keveset. S6 termé-
szetesen, s paprika is. Ha van két edényiink, akkor a gombat
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kevés vizben kiilon fOzziik, persze ezt is megsozva s ha —
megint ha, — szoval ha van, hat petrezselyem zoldjét aprozunk
bele. Ha csak az az egy labasunk van, amiben a krumpli mar £6,
akkor odakeriil a gomba is.

Mikor mar a gomba is és a krumpli is jol megt6tt, akkor mind-
kettd leveét leontjiik. Persze, persze, az a bizonyos masodik
labas emiatt is jO, ha van. A levesanyagba buzadarat fézhetiink,
az is hamar kész. Kertilhet belé kevés gomba és krumpli is. Ez
hat levesiink. Masodik ,tal” ételiink a strlije, a gomba és
krumpli. Ezekre — aj, aj, megint csak ha van, — tejfelt ontiink,
meg keveset melegitjiik, s kész.

Szokas a tlzhelyen el6ételiil, gombakalapokat stitni. Foként, ha
igen éhesek vagyunk. Mert igy jutunk leghamarabb harapniva-
16hoz.

Apoll6 kegyebdl, ha husunk is van, akkor a téli fiilkegomba-
bol ecetes-hagymas salatat készithetiink. Ebbe is kertilhet meg-

fott, s szeletekre vagdalt krumpli.
(Nimréd Vaddszlap, 1947, vol.34, no.3, p.46)
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